OCTUBRE | G

ot /
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES -
1p  ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional |, CREMA DE VERDURAS (€alabacin;
(3,4) ypatata) (12,T9) 7// /77
2P FRICANDO DE TERNERA op  PAVO ALAPLANCHA CON'SALSADE ~~
CEBOLLA S
GU  CUSCUS SALTEADO (1,76, T10) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
**+* PROTENA DE ORIGEN VEGETAL TOMATE Y ZANAHORIA (T9)
W COMO ESTABLECE EL REAL DECRETO PO FRUTADE TEMPORADA 0 YOGUR (7
315/2025 1 IR (7} 2
"TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata 1p CREMA DE PUERROS, PATATAY ZANAHORIA| ., FUSSILIS CON CREMA DE CHAMPINONES 1p  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON
1P salteadas con panceta) (12) (12,79) (1,7,T6,T10) PISTONES INTEGRALES ( 1,3,9,T6, T10)
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con PAVO MARINADO AL HORNO (curry, ,p  LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12)
harina) (1,4,72,T14) 2P mostaza, tomillo y perejil) (1, 6, 10, T1, T10 CHIMICHURRI (12) F Eg
2P ) ) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA I
GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU  \ ToOMATE
GU  ZANAHORIA BABY Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7)
5 6 7 8 9
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de tomate LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( PIZZA CASERA DE VERDURAS (1,7 ) ARROZ CON SALSA DE TOMATE
1P 1P 1P 1P
casera) (1,7,73,T6,T10) T1,7T9)
T op  CROQUETASDE COCIDO (1,7,14,72,7T3, 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) 2P POLLO CON SALSA BARBACOA (12) 2p  MERLUZA AL HORNO (cebolla y
FlEg A T4,76) tomate natural) (4,T2,T14)
Gy PATATAS FRITAS GU  ENSALADA CON AGUACATE GU  ENSALADA VARIADA GU  TOMATE ALIRADO
o FRUTA DE TEVPORAA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1P MENESTRA DE VERDURAS (T9) 1p MAC & CHEESE (coditos gratinados con 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) ( 1p PAELLA MARINERA (rape y gambitas) ( 2, 4, GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
, queso) (1,7,T3,T6,T10) 12,T9) 9,12,14,7T2,T4,T9) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
op  ALBONDIGAS VEGETARIANAS CON SALSA MERLUZA A LA GALLEGA (al horno con FINGERS DE POLLO REBOZADOS CON HUEVOS GRATINADOS CON SALSA DE (19)
DE TOMATE (T6) 2P . : 2P 2p
cebolla y pimenton dulce) ( 4,72, T14 ) PANKO ( 1,3,6,10 ) TOMATE ( 1,3,7,T3 ) 2P LOMO CON SALSA DE MANZANA
GU  CUSCUS SALTEADO (1,76, T10) Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | g  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ Y DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO Y
ZANAHORIA Y MAIZ (T9) REMOLACHA GU
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PEREIIL (12)
W PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO (3 SOPA CASERA CON CODITOS (1,3,9,12, LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla)
1P 1P 1P 1P 1P
T6,T10) T1,7T9) salteadas con panceta) (12) 12)
2p . BACALAO ALHORNO (con cebollay tomate | ,p ~ CALAMARESALAANDALUZA(1,2,4,14) | 7p  TORTILLA DE PATATAS (3,12) ESPA‘GUdET)'S (* '—AGBOLPNESA \éEGETALg(SOJ; 2P POLLO DE OTONO (12,T9)
tural) (4 E DA DE DE ROBLE 2P texturizada 1,6, T1, T5, 76, T7, T8, TS,
netutall 431 TO,\II\/?/Q'II:/; YAMNZHOJA ROBLE CON Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON T10,T11) ) ETESERTS
GU_~EDAMAMES HERVIDOS (6 ) GU TOMATE Y ZANAHORIA (T9)
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO NATILLAS DE
FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA SRR (5 7
26 27 28 29 30
O =
. L . 150 90012015
Gluten Crusticeos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validado por dietistas-nutricionistas colegladas de SANED

















